SAIADO
VERMELHO

O GUIA DEFINITIVO PARA VOCE SAIR DAS
DIVIDAS E ECONOMIZAR

.
A
P
<
>
T—
e —
>
P
Dy R
_ |
- ,— I
- — ,
o : —
“ R —
b - —
«~___ I = -
=
k" g . ‘_/
Te— _ )
\ ,)i
S — v ——
- ! >
>

eorganizze | www.organizze.com.br




INDICE

Introducao

1.1
1.2

Quem tem dividas nao tem crédito

Nao ha investimento ou poupanca vidvel para quem

tem dividas

Encontre a motivacdo para sair da divida

Tenha o apoio da familia

3.1

Estabeleca uma nova relacdo com o consumo

Descubra a causa do endividamento

Execute um Plano de Agao

5.1 Organize as financas

5.2 Corte gastos

5.3 Classifique as piores dividas

5.4 Levante recursos para pagar a divida o quanto antes
5.5 Renegocie as dividas

5.6 Mude seus habitos

Conclusao

Sobre o Organizze



INTRODUCAO

A independéncia financeira nao consiste unicamente em
ser capaz de arcar com as proprias despesas de sobrevivéncia
sozinho. Esse conceito pode e deve ser muito mais amplo: ser
independente financeiramente consiste, em primeira instancia,
em ndo ter dividas. E, se olharmos por esse aspecto, poucos bra-
sileiros podem dizer que sdo verdadeiramente independentes. A
realidade atual é que para a maioria das pessoas a organizagao e
o controle financeiro nao sdo ag¢des rotineiras. Segundo a Pesqui-
sa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (PEIC),
realizada em 2013 pela Confederagdo Nacional do Comércio de
Bens, Servicos e Turismo cerca de 60% da populacdo brasileira
possui algum tipo de divida. E esse conceito, “organizac¢ao finan-
ceira’, em sua falta é a explicagao logica para quem tem dividas e,

ao mesmo tempo, a chave para quem quer sair delas.

A organiza¢ao financeira consiste, basicamente, no balan-
co entre quanto entra e quanto sai de dinheiro. E aquela famosa
maxima: nunca gastar mais do que se ganha. Mas, por mais sim-
pldria que seja essa regra de ouro das finangas, ela ndo é muito
facil de ser seguida a risca, especialmente nos dias de hoje, onde
a natureza e a constancia dos gastos e, claro, dos ganhos, sao cada
vez mais variaveis. O sustento pessoal ou familiar definitivamen-

te nao se resume a contas fixas como aluguel, alimentacao,



transporte, luz, agua e condominio. Sabemos bem que esta lista
de despesas ¢ s4 o comeco de algo que, para muitos, parece um
buraco negro. Sdo gastos inesperados como uma consulta médi-
ca de emergéncia, um presente de aniversario de ultima hora, o
conserto do carro que vocé bateu, e até mesmo, para os menos
atentos, o IPTU que vocé nem lembrava mais que existia, afinal,
ja pagou isso esses dias, certo? Existem muitos e muitos motivos
para vocé querer sair das dividas. Mas, se vocé ainda nao se deu
conta dessa necessidade, comece considerando dois pontos a se-

guir:



QUEM TEM DIVIDAS
NAO TEM CREDITO

Em um contexto imediato, se vocé deve, ou seja, se tem o
nome sujo na praga, jamais conseguira comprar no credidrio, ou
mesmo conseguir um cartao de crédito ou um financiamento de
imovel ou veiculo, por exemplo. Porém, para o endividado este é
o menor dos problemas, afinal o que vocé menos precisa, no mo-

mento, é de crédito para novas compras.

Examinando esse ponto mais a fundo, podemos perceber
que tal problema pode te prejudicar de forma mais significativa.
Quem tem restricdes em seu nome por conta de dividas nao tem
crédito no sentido mais amplo da palavra, pois ndo tem credibi-
lidade dentro da sociedade. Isso mesmo, pessoas com restricoes
no SERASA (Centralizacao dos Servicos Bancarios S/A) néo sio
bem vistos até mesmo em exames de selecdo ou entrevistas para

novos empregos, por exemplo.



NAO HA INVESTIMENTO ou
POUPANGCA PARA QUEM TEM DIVIDAS

O brasileiro definitivamente ainda ndo aderiu a cultura do
poupar. E esse habito é um dos segredos mais valiosos da pros-
peridade. Porém, para quem tem dividas nao ha investimento ou
poupanca possivel ou viavel, pois todos os esforcos devem estar
concentrados em um so6 objetivo: quitar os débitos. E, apesar da
nobreza do objetivo, ndo poder poupar ou investir ¢, com abso-
luta certeza, um atraso no projeto pessoal de enriquecimento de

qualquer pessoa.

Muitos acreditam que ser prdospero é ter dinheiro suficiente
para custear todos os luxos que cabem na sua prépria imagina-
¢do. Porém, esse conceito de riqueza carrega nitidas falhas, uma
vez que da brechas para o descontrole financeiro, colocando a
pessoa a mercé do proprio dinheiro. Afora esse conceito simplis-
ta, ser prospero é ter condi¢des de arcar confortavelmente com
um padrao de vida escolhido pela propria pessoa, que considere
necessidades reais e, claro, luxos e conforto dentro de um plane-
jamento e de seu poder de compra. E poder usufruir da manu-
tencdo do padrao de vida escolhido apds determinado periodo de
investimento sem a necessidade de trabalhar de forma desgastan-
te, priorizando o lazer e as realizagdes pessoais como deleite pelos
anos de poupanga persistente. Para chegar a esse nivel de prospe-

ridade, possivel a qualquer pessoa que se proponha a uma real



organizagdo financeira, é preciso poupar de forma constante e
consistente. E, infelizmente, se vocé tem dividas, ndo pode sequer
comecar um projeto desta grandeza, o que significa tempo de

vida perdido.

Entao, se vocé ainda nao percebeu a importancia de decla-
rar guerra a divida, considere esses dois motivos e busque toda a
forca que puder! Esse guia de organizagio financeira vai te ajudar

a tragar um plano de acio.



ENCONTRE A MOTIVACAO
PARA SAIR DA DIVIDA




Como quase tudo na vida, o sucesso de qualquer projeto
pessoal depende, acima de tudo, da vontade e motivacao do in-
dividuo. Querer sair das dividas deve ser algo real, fruto de uma
analise e percepg¢do honesta de quao critica é a situacao e, obvia-
mente, dos beneficios que a libertacao trara. Motivar-se para fa-
zer algo significa, basicamente, ter motivos para tanto. E quando
o tema é “sair das dividas” a motivacdo deve vir da constatacao de
tudo o que se perde por estar endividado, e claro, da defini¢ao de

um plano de acdo possivel.

DICA ORGANIZZE

Uma forma de motivar-se é colocar na ponta do lapis todos os
beneficios que essa libertacao trard. Afora a consciéncia leve,
considere a satisfacao de ter o nome limpo e até mesmo a possibi-
lidade de poder economizar para realizar algum sonho no futuro,
seja um imoével proprio, um carro melhor ou mesmo uma viagem
internacional. Por mais distantes que esses planos estejam do seu
momento atual, eles podem ser reais em um segundo momento, e

com certeza sO serao viaveis se vocé nao tiver dividas.



TENHA O APOIO
DA FAMILIA
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Antes de declarar guerra as suas dividas, busque toda a mo-
tivacdo que puder, come¢ando com os mais proximos, ou seja,
sua familia. Sim, conquistar o apoio dos familiares é fundamental
no processo, pois muitas dividas possivelmente foram adquiridas
para suprir necessidades ou anseios comuns do grupo, sejam eles

filhos ou conjuges.

A construcdo do padrao de vida de uma familia nao se da
pelo comportamento de apenas uma pessoa, ainda que ela seja a
unica fonte de renda da casa, isso acontece gragas aos padroes de
consumo de todos. E ¢ justamente ai que o apoio familiar deve se
expressar: mais do que apoio moral, os membros da sua familia
precisarao ser verdadeiros aliados no objetivo de quitar as divi-
das. Todos precisarao rever um a um seus proprios padroes de
consumo, identificando com sensatez onde ocorreram os exces-

sos e se dispondo a elimina-los ou reduzi-los.

Agora, se vocé esta devendo para alguém da familia, é mais
um motivo para buscar apoio! Expressar sua sincera disposicao
para pagar o que deve pode ser um bom remédio para amenizar a
tensdo entre as partes. Se ainda nao pode pagar o parente, tenha a

delicadeza de dar, a0 menos, uma boa satisfacio.
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Se vocé é casado(a) tenha uma conversa franca com seu (sua)
parceiro(a) sobre a decisdo de reunir todos os esforcos possiveis
para quitar as dividas. Sentem, conversem, comecem examinando
honestamente os pontos fracos de cada um quando o tema é con-
sumo e se propondo a uma parceria nesse objetivo. Caso tenha
filhos ou outro tipo de dependentes, como um idoso, explique a
eles que as coisas vao mudar por algum tempo e que a contribui-
¢do de cada um é muito importante, por menor que seja. Cons-

cientize os familiares e também os motive a atingir o objetivo.



12

ESTABELEGA UMA NOVA
RELAGAO COM O CONSUMO

Felicidade ¢ de graca, acredite! Com o apelo publicitario
atual fica dificil acreditar nessa frase, ndo ¢ mesmo? Infelizmen-
te, para muitas pessoas o nivel de felicidade conquistado na vida
ainda é diretamente proporcional ao que o seu dinheiro pode
comprar. Sejam carros, viagens luxuosas ou roupas de grife, en-
fim, a manutenc¢ao de um padrao de vida acima da propria renda,
demonstram que para muitos a felicidade ainda é sinonimo de
riqueza. E poucos sabem que isso ¢ uma das maiores ilusdes da

atualidade.

Comece compreendendo que poucas coisas podem trazer
mais paz para uma pessoa do que sua consciéncia tranquila, com
a certeza de que nao se deve nada a ninguém. Ao contrario disso,
o endividado é um prisioneiro! Como alguém pode ser feliz as-

sim?

O dinheiro pode sim proporcionar alguma tranquilidade,
conforto e prazeres momentaneos, mas a felicidade é algo muito
mais sutil, que esta ao alcance daqueles que optam por vé-la em
toda sua simplicidade. Com certeza, também existe felicidade em
formas de lazer mais saudaveis e baratas! Ao invés de um almoco
no restaurante favorito, que tal experimentar um piquenique no

parque, preparando a refeicdo em casa mesmo, junto com a
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familia?

Se estiver precisando de roupas novas, considere a possi-
bilidade de mandar fazer com uma boa costureira, ao invés de
ir a loja da sua marca favorita, pois geralmente sai mais barato e
vocé tera pecas sob medida! Ir a brechds e bazares também pode
trazer algumas boas surpresas para vocé! Dessa forma, lembre-se

sempre que a cada situagdo é possivel cortar gastos.

DICA ORGANIZZE

Antes de tracar um plano de ag¢do para liquidar as dividas comece
pelo cerne do problema: parando de fazer gastos desnecessarios!
Se for preciso, deixe cheques e cartdes de crédito em casa, bem
longe do seu alcance! Além disso, troque os habitos caros por

outros mais baratos.
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DESCUBRA A CAUSA DO
ENDIVIDAMENTO
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Metade da solucao esta na constatacao! Saber exatamente o
tamanho do problema e o que o levou a ele é, no minimo, 50% do
caminho andado para a solucdo. Isso é uma chave! Ser capaz de
examinar com honestidade a situacgao, constatar onde foram co-
metidos erros e a fonte do descontrole financeiro exige coragem,

mas € preciso. Comece ja!

Para ter sucesso na constatacao do problema, vocé precisa,
em primeiro lugar, saber exatamente para onde vai cada centavo
do seu dinheiro. Isso inclui saber quais sao os gastos com as des-
pesas fixas e o que foi gasto com as despesas variaveis, incluindo
lazer, bens de consumo nao duraveis, dentre outros. Sabendo
isso, vocé ja deu o primeiro passo para determinar o que pode ser

cortado.

O segundo passo, um pouco mais dificil, consiste em perce-
ber quais sdo os padrdes de comportamento que o levaram a se
endividar. Examine quais sdo os motivos reais que o levaram aos
gastos desnecessarios. Muitas pessoas compram por compulsao,
como uma forma de preencher vazios, de substituir grandes frus-
tracdes por pequenos prazeres obtidos com as compras, ou mes-
mo para causar uma boa impressao em outras pessoas. Sera que
este ndo é o seu caso? Nao se julgue se responder sim a essa per-

gunta. Conseguir perceber isso ja ¢ um grande e corajoso passo.



16
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Faga um controle de gastos rigido durante um més inteiro! Anote
tudo, desde os gastos menores como pedagios, lanches e estacio-
namentos até as compras maiores. Se vocé usa o cartao de crédito,
acesse diariamente sua fatura online para saber para onde tem ido
o dinheiro. Some a isso suas despesas fixas e pronto! Se fazer esse
processo ainda parece um bicho de sete cabecas, alie-se a tecnolo-
gia. Ja existem no mercado bons aplicativos que te ajudarao a ter
esse controle de forma simples e pratica, onde vocé pode lancar
seus gastos e ganhos a qualquer momento, de qualquer lugar, pelo

seu celular. Que tal conhecer mais sobre o assunto?



EXECUTE UM _
PLANO DE AGAO
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Segundo o multimilionario Steven K. Scott, autor do Best
Seller “Salomao, o homem mais rico que ja existiu”, o segredo
para se vencer qualquer batalha, seja no campo financeiro, profis-
sional e até mesmo pessoal é a diligéncia. Nunca ouviu essa pa-
lavra? Segundo Scott, o Rei Salomao apresenta a diligéncia como
uma habilidade passivel de ser adquirida por qualquer pessoa,
que consiste em combinar a persisténcia no objetivo, aliada a
criatividade, esforco inteligente, planejamento executado de for-
ma honesta e pontual e, obviamente, de forma competente e efi-

Caz.

Um dos pontos mais importantes do conceito de diligén-
cia, com certeza, é o “planejamento executado de forma honesta
e pontual”. Esse planejamento, que também deve ser elaborado
com todo o cuidado, é o primeiro passo pratico para liquidar suas
dividas de vez! Um planejamento pontual consiste, basicamente,
em transformar este grande e pavoroso problema em pequenos
probleminhas possiveis de serem solucionados, um a um. Veja,

abaixo, como fazer isso.
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ORGANIZE AS FINANGAS

Comece estabelecendo um método simples e eficiente de
controle de gastos e ganhos. Nao importa como vai fazer isso, se
vai usar um aplicativo para facilitar seu controle, ou se vai anotar
tudo no caderninho. O importante é que o controle seja rigido,
de forma que todos os gastos diarios sejam anotados. Isso inclui
desde as contas fixas como aluguel, luz, 4gua, condominio até
mesmo os gastos variaveis como combustivel, supermercado,
estacionamento, gorjeta, o lanchinho na rua no meio da tarde, o

sorvete depois do almoco. Anote tudo!

Neste primeiro momento, procure nao julgar quais sao os
gastos necessarios ou desnecessarios, simplesmente anote sem
ficar analisando o que ja esta no papel. Olhar para essas informa-
¢Oes posteriormente, quando o més ja tiver acabado, trard uma

visdo mais objetiva e clara do assunto.

DICA ORGANIZZE

E importante que vocé eleja somente um método de controle de
gastos. Usar mais de um método pode gerar conflito de infor-
magdes, anotagdes duplicadas ou mesmo a falta de algum dado

importante.
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CORTE GASTOS

Com todos os gastos do més anotados, é hora de analisar
onde os cortes podem ser feitos. Uma boa maneira de reduzir as
despesas fixas é estipulando um teto para cada uma delas. Se o
valor médio da sua conta de luz é R$ 150, por exemplo, estipule
como meta pagar no maximo 120 reais por meés e adote as me-
didas para chegar a este valor. Faca isso com todas as despesas,
incluindo transporte, alimentacio, lazer e outras. E importante
que vocé tenha uma estimativa de quanto economizara alcancan-
do essas metas, isso podera te ajudar a se organizar para pagar as
dividas uma a uma, afinal, vocé sabera quanto tera mensalmente

para destinar a isso.

E possivel reeducar sua familia para ter uma conta de ener-
gia elétrica mais baixa, por exemplo. Cuidados basicos como
desligar o chuveiro enquanto se ensaboa, passar a roupa da fami-
lia toda em um unico dia, evitar lampadas acesas em comodos
vazios ou durante o dia sdo formas simples de reduzir gastos. O
mesmo se aplica a conta de dgua. Banhos mais curtos, ensaboar
toda a louca antes de enxaguar, deixar a torneira fechada enquan-
to escova os dentes e aproveitar a capacidade maxima da maqui-
na de lavar roupas para fazer o minimo de lavagens possiveis sao

apenas algumas maneiras de cortar gastos dessa natureza.
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Cuidados com o uso do telefone também podem ajudar
bastante a reduzir despesas. Ao invés de usar o telefone fixo para
todas as ligacdes, opte por ligacdes entre celulares da mesma
operadora. Para isso, é vantajoso ter chips de varias operadoras,
assim podera falar a vontade com outros celulares a um custo
minimo. Para as ligacdes para telefones fixos, faga-as somente se
realmente forem necessarias e, nesse caso, escolha horarios com
tarifas mais baratas, como aos domingos ou fora do horario co-
mercial. Para liga¢des internacionais, nem pense duas vezes, use
o Skype ou sistemas similares que além do audio, trazem a opcao

da conversa em video.

Com relagao ao automével, repense sua situacdo atual, exa-
minando se existe a possibilidade de optar, por exemplo, por um
carro mais econdmico, que permita o uso de alcool como com-
bustivel e tenha a manuten¢do mais barata. Se estiver pagando
um financiamento de veiculo, a troca por outro mais simples
pode ser interessante, pois vocé podera pegar um veiculo ja qui-
tado. Além de garantir a reducdo de gastos no decorrer do tempo,

vocé ainda terd uma divida a menos!

Nao seja resistente quanto ao corte de todas as despesas
desnecessdrias. Neste momento, tal atitude é necessdaria e quanto
menos voce gastar com o que ndo precisa, menor serd essa fase de
“vacas magras”. Corte todas as compras desnecessarias, incluindo
pequenos lanches, almogos em restaurantes, passeios em locais
com alto potencial de compras, como shoppings, por exemplo.

Examine contas como pacotes de TV por assinatura, turbo in-
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ternet, faxineira varias vezes na semana. Sera mesmo que vocé
precisa disso? Pense bem, pois por mais que isso represente um
corte na programacao de lazer da sua familia, com certeza valerd

o esforco quando vocé estiver livre das dividas!

DICA ORGANIZZE

Se vocé for muito resistente aos cortes, reduza-os a0 maximo em
vez de bani-los. Caso considere muito importante ir de carro para
o trabalho, por exemplo, use o transporte publico apenas duas
vezes na semana. Estratégias assim ja o ajudam na sua missao de
poupar. Também ¢é importante saber desapegar-se de certos ha-
bitos. Vocé sempre vai a aquele supermercado “gourmet”? Entao,

passe a frequentar um onde os pre¢os sdo mais baixos.



23

CLASSIFIQUE AS
PIORES DIVIDAS

Devedores geralmente possuem débitos em diversas fontes.
Sao tantas dividas que as vezes é dificil saber por onde comecar.
Seja cartao de crédito, parcelas de imdveis, financiamentos estu-
dantis, cheques que voltaram, enfim, divida é divida e todas deve-
rao ser liquidadas! Mas, acredite: existem as dividas mais urgen-
tes e as menos urgentes. Saber diferenciar umas das outras vai te

ajudar a tragar um plano de acao mais inteligente.

Para isso, é fundamental que vocé saiba quais as taxas de ju-
ros que incidem em cada uma de suas dividas e comece focando
nas que tém as taxas mais altas. Fazendo isso, vocé reduz o tempo
de incidéncia de taxas, pois estas representam, na maioria das
vezes, grande perda de dinheiro. Se vocé tiver foco, podera quitar

suas dividas uma a uma, de acordo com a gravidade delas.

Depois que definir quais sdo suas dividas prioritarias, eleja
uma data para acabar com cada uma, ou com todas, e compro-
meta-se consigo mesmo a cumprir este prazo. Enquanto estiver
poupando para quitar a divida que elegeu procure nao pensar nas

outras, isso so trara mais ansiedade e podera te desmotivar.
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Faca uma lista de todas as dividas e entre em contato com as fon-
tes para esclarecer exatamente quais sdo as taxas e juros as quais
voceé estd sujeito. Anote tudo isso no papel e eleja as divida priori-

tarias.
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LEVANTE RECURSOS PARA PAGAR A
DIVIDA O QUANTO ANTES

Uma maneira bastante interessante de aumentar o seu po-
tencial de liquidar as dividas é buscando meios complementares
de renda. Se vocé é técnico em alguma drea, pode buscar clientes
particulares para atendé-los em horarios exclusivos, como apos
o expediente de trabalho ou aos finais de semana. Profissionais
das mais diversas areas, como informatica, design e estética, por
exemplo, sdo requisitados nestes periodos e, geralmente, sio bem
pagos por estes servicos. Além disso, vocé pode desenvolver ou-
tras habilidades para trabalhar como freelancer nas horas vagas,
o mercado oferece diversas possibilidades para quem se dispde a
isso. A producdo de mala direta, redacdo para blogs e propaganda

multinivel sdo apenas algumas opgoes.

Se vocé possui algum talento manual, a internet dispde ca-
nais ainda mias ricos para sua divulgagdo e venda. J4 existem
portais especificos para a venda de artesanato online e vocé pode
se cadastrar sem gastar nenhum investimento inicial. Aproveite,
cada vez mais o estilo “hand made” vem sendo procurado e valo-
rizado pelos exigentes consumidores. Sites como o AIRU e ELO

75 sao otimos exemplos deste tipo de negocio.

O mercado culindrio também esta cada vez mais aquecido.

Se vocé gosta de cozinhar, pode transformar este lazer em uma
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fonte de renda extra. Porque nao investir na confecgao de bolos e
doces, ou mesmo pratos prontos congelados para a venda? O que
nao falta por ai sdo pessoas em busca de bons fornecedores destes

produtos.

Mas, se vocé definitivamente ndo tem tempo para a produ-
¢do manual ou qualquer tipo de trabalho autdnomo, considere a
venda direta. O mercado de roupas e cosméticos desponta nesta
modalidade e a tinica coisa que vocé precisa fazer para isso é se
cadastrar na empresa visada, entre elas Natura, Avon e Jequiti, e
se empenhar em levar os catalogos de produtos aonde for, dei-
xando que as pessoas marquem sozinhas o que vao querer. Sua
missdo sera, basicamente, fazer os pedidos dos produtos, a entre-
ga e garantir o recebimento dos pagamentos. Seja criterioso com
seus clientes, procurando nao dar prazos de pagamento apods a
entrega da mercadoria, afinal, vocé nao pode correr riscos neste
momento. Os lucros oferecidos por estas empresas sao, em mé-

dia, 30% do valor final dos produtos.
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DICA ORGANIZZE

As empresas de venda direta geralmente restringem as aprova-
¢des de cadastros de pessoas que tenham pendéncias nos drgaos
de protecao de crédito como SPC ou SERASA. Se vocé esta com
pendéncias em seu nome, considere a possibilidade de fazer o
cadastro no nome de outra pessoa de sua confianc¢a, como seu
companheiro(a) ou filho, caso seja maior de idade. Mas, lembre-
-se: a responsabilidade sobre o negdcio é toda sua! Tenha muito

cuidado para ndo comprometer o nome de outra pessoa.
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RENEGOCIACAO DE DiVIDAS

Sim, é possivel renegociar suas dividas e definir taxas e con-
di¢des mais favoraveis de pagamento para vocé. Mas, antes de
procurar os credores prioritarios, saiba exatamente quanto po-
dera desembolsar mensalmente para isso. Neste momento, é im-
portante que voceé ja tenha colocado em pratica todo o seu plano
de corte de gastos e levantamento de recursos hd, no minimo, um
més. Esse prazo sera suficiente para vocé ter uma ideia de quanta
verba conseguira levantar mensalmente para destinar ao paga-

mento das dividas.

E muito importante que vocé use toda sua inteligéncia no
momento da renegocia¢io. Se vocé tem condi¢des, por exemplo,
de conseguir um bom empréstimo a taxas inferiores a média dos
juros das suas dividas, esta pode ser a maneira mais simples de
comecar os pagamentos. Isso porque vocé substituird varios cre-
dores por apenas um e ainda conseguira reduzir a perda de di-
nheiro com juros altos. Além do mais, ter o montante para quitar
a divida inteira serd uma 6tima arma na hora de negociar a isen-

¢do de juros com seus credores.

Se a condicao acima néo é possivel para vocé, elabore uma

proposta para o credor da sua pior divida.
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Caso tenha parcelas vencidas, com alto valor de juros inci-
dindo sobre elas, proponha a isencao ou, no minimo, a redugao
das taxas sobre as parcelas vencidas e tente parcelar novamente o
montante ja vencido. Caso seu credor aceite a proposta de isen-
¢do somente mediante o pagamento do valor total das parcelas
vencidas, considere a possibilidade de juntar por mais alguns
meses 0 montante, isso se o credor mantiver a condi¢ao indepen-
dentemente do seu prazo. Dessa forma, quite as parcelas vencidas

de uma vez, sem juros.

DICA ORGANIZZE

Fique atento aos mutirdes de renegociacao realizados pelas ins-
tituicdes financeiras! O SPC e SERASA promovem tais mutirdes
periodicamente e oferecem descontos de até 50% sobre o montan-

te devido.
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MUDE SEUS HABITOS

Nenhuma disposicdo para quitar dividas sera suficiente
enquanto uma verdadeira mudanga de habitos néo for realizada.
Nao adianta conseguir quitar todas as suas pendéncias se vocé
nao se propuser a uma real e honesta reeduca¢ido quanto ao tema
consumo. Afinal, de nada adianta se privar para pagar todas as

dividas se em breve vocé tera outras.

Aproveite este momento para adotar um padrao de vida
mais simples e mais proximo da sua realidade financeira. Esta é
a unica maneira de conquistar o equilibrio duradouro. Algumas
das mais importantes mudancas de habitos para se chegar a esse
ponto ja estardo sendo tomadas por vocé e sua familia, cabe ago-
ra manter esse novo padrao de consumo e aceita-lo como uma

postura saudavel, madura, digna das pessoas mais prosperas.

O controle financeiro com a anotagao, langamento em pla-
nilha, ou em aplicativo, de todos os gastos pode e deve ser um
habito para toda a vida! S6 assim vocé podera saber se esta cami-
nhando dentro das préprias metas de consumo e, no momento
certo, até mesmo rever essas metas, adicionando um limite maior

para gastos como lazer, educagiao ou outros investimentos.

Somente a partir dessa mudanca de habitos é que vocé
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podera construir um plano de investimentos para o futuro, indis-

pensavel para a garantia do seu bem-estar e da sua familia.

DICA ORGANIZZE

Faca do controle de gastos um habito, ndo uma tarefa massante.
No comec¢o ndo é facil, mas com o passar do tempo vocé aprende
a usar seu dinheiro com sabedoria, valorizando-o e nao entrando

mais nas dividas.
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CONCLUSAO

Da primeira a ultima linha deste guia ressaltamos as vanta-
gens de nao ter dividas. Além da consciéncia tranquila, a possi-
bilidade de comecar a investir para o futuro e a credibilidade na
praca, a vitdria na batalha contra as dividas pode trazer de volta
0 animo e a autoestima que vocé precisa para realizacdes ainda

maiores!

O passo a passo ¢ simples: comece se organizando finan-
ceiramente, fazendo um controle rigido de tudo o que consome.
Neste momento, ¢ importante eleger o meio mais eficiente de
organizacdo financeira, lembre-se que o mercado ja oferece apli-
cativos completos para isso. O segundo passo é mudar habitos e
cortar gastos. Abordamos algumas maneiras de fazer isso, na pra-
tica. Porém, procure se informar sobre outras formas de executar

tal acdo no dia a dia, com o apoio da familia.

O passo trés, fundamental, é o levantamento de recursos.
Lembre-se de que isso pode ser feito por vocé, mas também por
todos os familiares envolvidos. Conte com a ajuda dos filhos e
companheira(o) na geracao desta renda. Por fim, categorize as

piores dividas e defina um plano de como paga-las.

Falamos sobre a possibilidade de um empréstimo pessoal a
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baixos juros e consequente transferéncia de todas as dividas para
um unico credor e falamos também da possibilidade de negocia-
¢do das dividas uma a uma, de acordo com a que possui as piores

taxas.

A verdade é que para quem tem dividas nao existe milagre!

O caminho é um s6 e esta a sua disposi¢dao. Vamos nessa?



SOBRE O ORGANIZZE

O Organizze ¢ um site para vocé gerenciar
suas financgas, com aplicativo para iPhone

e Android. E um gerenciador financeiro
criado para que vocé saiba exatamente onde
esta empregando o seu dinheiro e, assim,
passe a economizar inevitavelmente.

O Organizze oferece diversos recursos e
motivos para vocé comegar a usar hoje

mesmao:

e E gratis!

* E seguro e facil de usar.

® Vocé vai aprender sobre financas.

e Vai poder tracar metas para o seu futuro.
e Vai poder controlar lancamentos e limites.

¢ Vai enfim economizar de verdade!

Experimente o Organizze e faga como os
mais de 300 mil usudrios que estdo mudando

de vida!

CLIQUE E CONHECA O ORGANIZZE
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